nterstutzt
ie Aktion
SaveThe4!

Aufgespiirt Sehr lohnenswert kann manchmal ein Blick tiber den Telller-
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Text: Redaktion.

rand bzw. tiber den Atlantischen Ozean sein. Dr. Thomas Werner hat eine
vielversprechende Aktion aus Kanada entdeckt: SaveThe4. Was das ist? Le-
sen Sie unser kurzes Interview.

DF: Hallo Herr Dr. Werner.
Was hat es mit der Aktion ,Sa-
veThe4" auf sich?

Dr. Werner: Freunde machten
mich auf eine Aktion von ,, Wounds
Canada“ zum Weltdiabetestag auf-
merksam. Die war so gut gemacht,
dass ich sofort Feuer fing und sie
unterstiitzen wollte.

DF: Um was geht es?

Dr. Werner: Eine schwere Kom-
plikation bei Menschen mit Dia-
betes ist das Diabetische Fulsyn-
drom. Aus initial kleinen Wunden
konnen sich in kurzer Zeit schwere
Verldufe bis hin zur Notwenigkeit
einer Amputation entwickeln. Im
schlimmsten Fall wird der Unter-
schenkel amputiert. Vier von flinf
dieser Majoramputationen im Zu-
sammenhang mit diabetischen FuB-
komplikationen kdnnten aber ver-
hindert werden.

DF: Daher der Name
SaveThe4?

www.diabetologie-online.de

Dr. Werner: Genau. Der Slogan
bringt es einfach auf den Punkt.
, Wounds Canada“ mochte ein Be-
wausstsein fiir vermeidbare FuBam-
putationen herstellen. Sie haben
eine Kampagne gestartet mit Wei-
terbildungen, Informationsmaterial
und einer sehr schénen Mitmach-
aktion. Die Bevolkerung, Medien,
Gesundheitspolitiker und Mediziner
sollen auf das Problem aufmerksam
gemacht werden. Ich habe Kontakt
mit Frau Botros (Chief Executive
Officer — Wounds Canada) aufge-
nommen und gefragt, was Sie da-
von hélt, ihre Aktion auch bei uns
bekannt zu machen. Sie fand es gut.

DF: Wie funktioniert das?

Dr. Werner: Ganz einfach. Ich for-
dere hiermit alle Leser auf, ihre Un-
terstiitzung fiir SaveThe4 zu zeigen.
Macht ein 4-Finger-Selfie und pos-
tet es Euren Freunden, Kollegen,
Bekannten und der Diabetes-Fo-
rum-Redaktion! Ich fang gleich da-
mit an :-)

DIABETES IN CANADA:

#EndAmputations
e e 000 s piiations pe
day 5 a
T.he . w w w w , equalling
situation... L 5000+
st pmi;w 5

4 out of 5 amputations
The resulting from diabetes
prOb lem... ae preventable’

¥
The Awareness and Education:

. The public, health-care
solution... professionals and administrators/
decision makers must be
aware of the issue and have
education appropriate to their
situation/position.

= Daally foat checks

. k
» Plan of care based on risk
« Regular follow-up

+ Use of professional resources

« Specialty clinics.

#SaveThel

Die Hashtags der Kampagne sind:
#SaveThe4 #EndAmputations #EndDiabetes.
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