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Versorgung von Menschen 
mit Diabetes neu denken

Häufig müssen die Patienten 
zu vielen Experten, um best-
möglich behandelt zu wer-

den. Im Rheinischen Diabeteszen-
trum kommen die Experten zum 
Patienten. So lässt der Kerngedanke 
des in Köln und Umgebung neu ge-
gründeten Zentrums für die Versor-
gung von Menschen mit Diabetes auf 
den Punkt bringen. Im Rheinischen 
Diabeteszentrum haben sich die di-
abetologischen Fachabteilungen von 
drei Krankenhäusern (St. Hildegar-
dis Krankenhaus Köln, St. Antonius 
Krankenhaus Köln und Maria-Hilf-
Krankenhaus Bergheim) sowie das 
Medizinische Versorgungszentrum 
Severinsklösterchen zusammenge-
schlossen, um gemeinsam neue Wege 
in der Diabetesbehandlung zu gehen.

Drei Fachabteilungen und 
ein MVZ gemeinsam für 
Menschen mit Diabetes

Die drei beteiligten Krankenhäuser 
verfügen über etablierte Fachabtei-
lungen für Diabeto-
logie, über diverse 
Zertifizierungen 
der Deutschen Di-
abetesgesellschaft 
und arbeiten so, 
wie es in modernen 
diabetologische Kli-
niken Standard ist. 
Neben Fachärzten 
für Diabetologie und Innere Medi-
zin gehören speziell ausgebildete 
Pflegefachleute, Diabetesberate-
rinnen und weitere Fachkräfte wie 

Wundmanager oder Ernährungsbe-
rater zu den Teams. Von der Erstdi-
agnose und der Therapieeinstellung 
über die Begleitung bei Komplikatio-
nen bis zur Behandlung bei kompli-
zierten Verläufen bieten die drei am 

Rheinischen Diabe-
teszentrum betei-
ligten diabetologi-
schen Kliniken das 
gesamte Spektrum 
der stationären Ver-
sorgung von Men-
schen mit Diabetes 
Typ 1 und 2 sowie 
mit Gestationsdia-

betes. Ambulante Ermächtigungen, 
beispielsweise für die Behandlung 
des Diabetischen Fußsyndroms, er-
gänzen das Leistungsspektrum. Text: Dr.  Peter Loeff.

„Jeder Diabetologe 
hat seine Schwer-
punkte und Gebie-
te, in denen er be-
sonders erfahren 

ist.“
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Über die Grenzen  Dr. 
Peter Loeff ist Chefarzt 
des Diabeteszentrums 
im St. Hildegardis Kran-
kenhaus Köln. Ge-
meinsam mit Kollegen 
aus anderen Kranken-
häusern und einem 
MVZ hat er das Rheini-
sche Diabeteszentrum 
gegründet, das die Ver-
sorgung von Menschen 
mit Diabetes über die 
Grenzen einzelner Häu-
ser hinaus bietet. 






